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Istruzione

Studi Cognitivi
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva - Comportamentale

Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano

Laurea magistrale in Psicologia clinica e promozione della salute: persona, relazioni
familiari e di comunita - voto finale: 110/110 cum laude

Tesi: Le coppie omosessuali tra incontro e legame

Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano
Laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche - voto finale: 110/110 cum laude
Tesi: Sempre connessi: le implicazioni psicologiche delle relazioni online

Collegio Arcivescovile Castelli, Saronno
Liceo Scientifico - Voto Finale: 100/100

Esperienze Lavorative e Formative

Centro InTerapia

Psicologa psicoterapeuta
e  Colloqui di consulenza
e Psicoterapia

Il Centro

Psicologa psicoterapeuta
e  Colloqui di consulenza
e Psicoterapia

SMI Aurora - Fondazione Eris
Tirocinante psicoterapeuta
e Osservazione e partecipazione a colloqui clinici e gruppi terapeutici

Somministrazione di test e elaborazione valutazioni testistiche e multidimensionale

]
e Valutazioni psicodiagnostiche
e  Partecipazione riunione di équipe

ICS Lamarmora
Psicologa - creazione e conduzione del progetto “Emozioniamoci tra colore e rumore”
Insegnante di sostegno scuola primaria

Pianeta Azzurro Soc. Coop. Sociale Onlus
Educatrice scolastica addetta al sostegno scuola secondaria

Fondazione Artos
Educatrice centro estivo addetta al sostegno

Ser.D. - Il Casa di Reclusione Bollate
Tirocinante psicologa
e (Osservazione e partecipazione a colloqui clinici
e  Conduzione di colloquio clinici
e (Osservazione e partecipazione a gruppi terapeutici
e Partecipazione ad équipe multidisciplinari

Milano, Italia
01/19-12/22

Milano, Italia
10/15-09/17

Milano, Italia
10/12-07/15

Saronno, ltalia
09/07-07/12

Legnano, Italia
09/22-in corso

Milano, Italia
09/20-in corso

Meda, Italia
05/19-11/22

Lainate, Italia
09/19-06/22

Bollate, Italia
02/19-09/19

Caronno Pertusella, Italia
06/19-07/19

Bollate, Italia
10/17-10/18



Ser.D. - Il Casa di Reclusione Bollate

Stagista
e  Conduzione di colloqui nuovi giunti e somministrazione questionari
e  (Osservazione colloqui di valutazione psico - sociale
e (Osservazione e partecipazione gruppo violenza di genere

Ospedale San Michele
EP - Esperienze Professionalizzanti
e  Osservazione di colloqui individuali di valutazione psicologica - consulenziale e di
interventi psico - educazionali di gruppo rivolti a pazienti obesi in regime day -
hospital (25 ore)

Universita Cattolica del Sacro Cuore
Partecipante in Laboratorio di interventi clinici nei casi di procedimenti penali
e Analisi delle modalita di intervento del SERT in tribunale ed in carcere

Casa Circondariale San Vittore
EPG - Professione psicologo
e Osservazione e partecipazione ad attivita psicologiche - trattamentali reparto “La
Nave” (20 ore)

Certificazioni, Corsi, Workshop

Specializzazione in Terapia EMDR

Specializzazione in Terapia Mansionale Integrata per i Disturbi Sessuali
Fondamenti di Terapia Cognitivo Comportamentale Standard

Cognitive Therapy for PTSD

Primary Practicum REBT

TCC dei disturbi alimentari

Teoria e tecnica di valutazione dell’attaccamento

Masterclass: modelli di intervento LIBET

Competenze Linguistiche

Italiano (madrelingua), Inglese (Intermedio), Spagnolo (Scolastico - DELE B1)

Pubblicazioni e Informazioni Aggiuntive

Bollate, Italia
03/17-09/17

Milano, Italia
03/17-04/17

Milano, Italia

09/15-12/15

Milano, ltalia
02/15-03/15

e  Mariani M., Rizzi R. (2018) Dipendenze patologiche in area penale - interventi multidisciplinari di cura e contesti

legislativi. Tossicodipendenza: malattia o scelta? pp. 19-25.

Appassionata di sport, amante di viaggi, interessata a scoprire nuove culture

campionati nazionali e regionali

Psicologa volontaria presso Ser.D. - Il Casa di Reclusione Bollate e Gruppo della Trasgressione
Predisposta alla collaborazione e al lavoro di gruppo, determinata, incline al continuo miglioramento, riflessiva

Nuoto sincronizzato per 11 anni a livello agonistico, acquisizione capacita di lavoro di squadra, partecipazione a



