FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Codice fiscale
Partita Iva
E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date

Date
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

FASCENDINI Simona

V/IA FRATELLI BANDIERA 94 SESTO SAN GIOVANNI (MILANO)
328.43.82.139

FSCSMN79S44B157D

01012490148

fascendinisimona@gmail.com
simona.fascendini@ospedaleniguarda.it

[taliana

04/11/1979

Dal 01/03/2012 ad oggi

Da 01.09.2012 a novembre 2015 (incarico sospeso per inizio maternita conclusa il 31.12.2016)
Cooperativa sociale L'arcobaleno, Lecco
A.O Ospedale della Provincia di Lecco, U O Psichiatria

Consulente psicologo psicoterapeuta - disciplina psicoterapia, tot 18 ore alla settimana,
contratto libero professionale

CPS di Lecco, progetto. "Programma innovativo: prevenzione e trattamento precoce dei
disturbi psichici gravi" — TR 46 Regione Lombardia

Mansioni:

Assessment psicodiagnostico
Colloqui psicologici
Psicoterapie individuali

Gestione gruppi di psicoterapia (Social Skills Training per pz con Disturbo Borderline della
Personalita (Modello Marsha Linehan), Gruppi sulle abilita sociali per pz psicotici, Gruppi di
mindfulness per la prevenzione alle ricadute della depressione e per pz con DOC)

Partecipazione riunioni d'equipe sui casi clinici e sul monitoraggio progetto

Destinatari:

Giovani dai 17 ai 30 anni ad esordio o a rischio di sviluppare gravi psicopatologie (Disturbi
psicotici, Disturbo bipolare, Depressione Maggiore, Disturbi della Personalita)

Da 02.11.2011 al 31.08.2012

A.O. Ospedale A. Manzoni di Lecco PO Merate, UO Psichiatria

U O Psichiatria

Dirigente psicologo - disciplina psicoterapia- Contratto a Tempo determinato per


mailto:fascendinisimona@gmail.com

Principali mansioni e responsabilita

Date
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilita

Date

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

sostituzione di maternita, 38 ore alla seftimana

CPS e area riabilitativa (CRA- Comunita ad alta intensita riabilitativa-, CRM - Comunita a
media intensita riabilitativa- e Residenzialita Leggera)

Mansioni:
psicoterapia individuale, colloqui di sostegno, colloqui coi famigliari, psicodiagnosi, gruppi di
psicoterapia e riunioni in equipe multidisciplinare

Dal 2015

A.S.F Firenze Centro (Azienda Sanitaria Firenze)

Comunita terapeutica per adolescenti “La Terrazza” di Firenze

CT per adolescenti

Supervisore Consulente psicologo psicoterapeuta- disciplina psicoterapia
Supervisione casi clinici e lavoro con I'equipe

Dal 2015 al 2017

Ordine Psicologi Lombardia (OpL)
Ordine professionale

Referente per la Provincia di Lecco

Favorire la comunicazione tra gli iscritti del territorio lecchese e I'Ordine, favorire la diffusione di
una corretta cultura psicologica tra la popolazione del territorio, collaborare con Referente
Provincia di Sondrio, organizzare eventi divulgativi per iscritti e popolazione, fare rete sul
territorio.

Dal 2009 al 31.10.2011

Azienda Ospedaliera “Istituti Clinici di Perfezionamento" di Milano, Via Castelvetro,
Milano

U.O Psichiatria — Centro Psico Sociale (CPS) di Sesto S.Giovanni
UO Psichiatria

Consulente Psicologa Psicoterapeuta, 11 ore alla settimana per 44 sett all'anno, contratto
libero professionale

Psicologa per il CPS (Centro psico sociale) di Sesto S.G. (Ml)
Mansioni:

Psicodiagnostica

Valutazioni testali

Colloqui psicologici con i pazienti

Colloqui con le famiglie

Psicoeducazione

Gestione gruppo di gestione dell'ansia

Gestione gruppo di competenza sociale

DAL GENNAIO 2009 AL 31.10.2011

Azienda Ospedaliera “Istituti Clinici di Perfezionamento” di Milano, Via Castelvetro,
Milano

U.O Psichiatria — Centro Psico Sociale (CPS) di Sesto S.Giovanni e di Cologno Monzese
UO Psichiatria

Consulente Psicologa Psicoterapeuta, 20 ore alla settimana per 44 settimane all'anno
contratto libero professionale

Psicologa per il Progetto Innovativo Esordi Psicotici presso UO Psichiatria di Sesto S.G.
Mansioni:

assessment

colloqui psicologici

psicoterapie individuali

psicoeducazione ai famigliari e colloqui con i famigliari

gruppi di gestione dell'ansia
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Date
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Principali mansioni e responsabilita

gruppo sulle abilita sociali
riunioni d'equipe e di monitoraggio progetto

DAL 23.02.2006 AL 31.12.2008

Azienda Ospedaliera “OSPEDALE CIVILE” di Vimercate (Milano), Via C. Battisti

U.O Psichiatria — Centro Psico Sociale (CPS) di Sesto S.Giovanni e di Cologno Monzese
UO Psichiatria

Consulente Psicologa, 20 ore alla settimana per 44 settimane all'anno contratto libero
professionale

Psicologa per il Progetto Innovativo Esordi Psicotici presso UO Psichiatria di Sesto S.G.
Mansioni:

assessment

colloqui psicologici

psicoterapie individuali

psicoeducazione ai famigliari e colloqui con i famigliari

gruppi di gestione dell'ansia

gruppo sulle abilita sociali

riunioni d'equipe e di monitoraggio progetto

DA MARZO AD OTTOBRE 2013

Universita degli Studi di Verona dipartimento di medicina e sanita pubblica

Area psicologia clinica e psichiatria.

Progetto GET UP: progetto di formazione, intervento e ricerca finalizzato alla formazione di
operatori specializzati nel trattamento del paziente ad esordio psicotico e dei suoi famigliari, al
reclutamento del paziente e alla rilevazione degli esiti. Area Centro — Nord Italia.

Sito web:

(Prof.ssa Ruggeri) CORSO PREVENZIONE RICADUTE
Universita degli Studi di Verona

Supervisore ed esercitatore

Conduzione della supetrvisione dei piccoli gruppi (DSM di Verona)

DA FEBBRAIO A MARZO 2013

Azienda ospedaliera universitaria integrata Verona

Corso: "L'approccio Case Management nell'ambito della salute mentale"”
Az. Osp Universitaria integrata di Verona

Supervisore

Conduzione della supervisione dei piccoli gruppi
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* Tipo di azienda o settore

DA oTTOBRE 2009 A NOVEMBRE 2012
Universita degli Studi di Verona dipartimento di medicina e sanita pubblica
Area psicologia clinica e psichiatria.

Progetto GET UP: progetto di formazione, intervento e ricerca finalizzato alla formazione di
operatori specializzati nel trattamento del paziente ad esordio psicotico e dei suoi famigliari, al
reclutamento del paziente e alla rilevazione degli esiti. Area Centro — Nord Italia.

Sito web:

(Prof. Tansella, Prof.ssa Ruggeri)

Universita degli Studi di Verona

Supervisore ed esercitatore

Conduzione della supervisione dei piccoli gruppi (DSM di Verona e di Firenze)

Conduzione delle attivita di tutoraggio per piccoli gruppi (DSM di Treviso, Verona e Firenze)
Conduzione delle esercitazioni in aula

Conduzione delle lezioni in aula

APRILE - GIUGNO 2013
Consorzio Consolida
Consorzio di Cooperative Sociali
Docente

Docente nel corso di formazione rivolto ad Educatori professionali, Tecnici della
riabilitazione psichiatrica, infermieri professionali ed 0SS: "Tecniche psicoeducative
nella gestione del paziente " Training sulle abilita di base tot 36 ore

NoVvEmMBRE 2012 e Ottobre - Novembre 2013
ASF Azienda Sanitaria Firenze

ASF

Docente

Docente nelle giornate di formazione rivolte a Medici Psichiatri, Psicologi Psicoterapeuti,
Infermieri ed Educatori professionali del CSM: “la Psicoeducazione del paziente ad esordio
psicotico - Progetto IN — Presa” e “Il case manager con il paziente giovane - Il progetto
IN - PRESA”

NovemBRE 2011
AUSL Legnago
AUSL

Docente

Docente nella giornata di formazione: “Psicoeducazione del paziente ad esordio psicotico
e della sua famiglia”

GiugNo 2012
AUSL Ferrara
AUSL
Docente

Docente nella giornata di formazione: “Il trattamento cognitivo comportamentale del
paziente ad esordio psicotico”

Dal 2006 al 2018

Studi di psicologia e psicoterapia :

- Studio Become — Benessere Corpomente di Milano
Studio professionale e multidisciplinare privato
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Psicologa e psicoterapeuta

Assessment, Psicodiagnostica, Gruppi di terapia ( gestione dell'ansia, gruppi mindfullness per la
prevenzione alle ricadute della depressione, gruppi sulle abilita sociali) , Colloqui psicologici e
Psicoterapie con adulti e adolescenti

Da Maggio 2005

Comunita ALATHA

Via C. Amoretti 14 Milano

Comunita alloggio per disabili motori
Coordinatrice

Stesura Pei

Coordinamento riunioni operatori e riunioni ospiti
Gestione visite

Gestione rapporti con famigliari e servizi
Gruppi

Colloqui con ospiti

Colloqui con famiglie

2003 - Marzo 2006

Cooperativa Lotta contro 'Emarginazione
Via Lacerra Sesto san Giovanni (Ml)
Cooperativa sociale

Educatrice

Progetto Equipe Mobile : progetto di riduzione del danno che prevede la presenza di operatori
nei locali del divertimento notturno e I'utilizzo dell’etilometro in collaborazione con ASL di
Sondrio

Progetto Effetto Notte : progetto di prevenzione all'uso di cocaina e alcool in collaborazione con
Comune di Milano

Progetto Azioni Senza Quartiere : progetto di educativa di strada sulle zone 5, 6, 7 di Citta di
Milano in collaborazione con Comune di Milano

Progetto Unita Mobile Giovani: progetto di riduzione del danno relativo all'uso di sostanze in
collaborazione con Comune di Milano

2003 - 2004

Cooperativa Self Help

Cooperativa Sociale

Assistente alla persona per disabili
Assistente ad una persona disabile
2004

Asilo Mariuccia

Via Gorizia Sesto San Giovanni (Ml)
Comunita alloggio per minori
Educatrice

Gestione ospiti come operatore di riferimento e case manager
Stesura PEI

Relazioni con A.S. e con famigliari

2002

Comunita Casa di Franco
Olgiasca di Colico (LC)
Comunita terapeutica
Animatrice



Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
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* Date
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* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
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» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Date

» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Date

Organizzazione attivita ricreative

1998
Maturita scientifica conseguita presso Liceo Scientifico P.L. Nervi di Morbegno (SO)

2004

Laurea in Psicologia (Vecchio Ordinamento) indirizzo clinico e di comunita presso
Universita degli Studi di Milano Bicocca.

Tesi di Laurea “Approccio psicoanalitico alle psicosi: il laboratorio clinico di Chestnut Loadge
USA’ relatori: Prof. Rizzi Dott.ssa Vigorelli voto 110/110

2004 - 2005

Tirocinio post lauream presso Programma 2000: programma di individuazione ed
intervento precoce all’esordio di malattie mentali presso A.O. Ospedale Niguarda Ca
Granda, Milano .

Primo semestre: tutor Dott. Alessandro Breda. Area Sociale. In questo periodo ho assistito ai
primi colloqui, alle attivita del Modulo SIS (sostegno all'integrazione sociale) e alle attivita di
ricerca

Secondo semestre: Tutor Dott. Giovanni Patelli . Area Clinica. In questo periodo ho assistito ai
primi colloqui, alle valutazioni, alle riunioni d’equipe.

2005

Volontaria presso Programma 2000 : programma di individuazione ed intervento precoce
all’esordio di malattie mentali presso A.O. Ospedale Niguarda Ca Granda , Milano.

Marzo 2010

Specializzazione in psicoterapia Cognitivo — Comportamentale conseguita presso la
Scuola quadriennale di specializzazione in psicoterapia cognitivo comportamentale
ASIPSE, Via Settembrini 2, Milano Voto 50/50 con lode

Dal 2006 al 2010

Tirocinio per la scuola di specializzazione in psicoterapia presso Programma 2000 :
programma di individuazione ed intervento precoce all’esordio di malattie mentali presso
A.O. Ospedale Niguarda Ca Granda, Milano .

Dal 2006 al 2010
Supervisione casi clinici con Dott.ssa A.Meneghelli psicologa psicoterapeuta

01/05/12

Workshop: La DBT di Marsha Linehan nel trattamento del paziente con Disturbo
Borderline di Personalita. Milano, Ville Tutto Ospedale San Raffaele. Prof. Maffei e Prof.
Barone

2010- 2012

Corso EMDR (Eyes Movement Desensilation Rapid: tecnica di trattamernto dei traumi...)
primo e secondo livello e corso EMDR per Bambini e adolescenti

Da giugno 2012 a giugno 2014

Supervisione casi trattati con EMDR con Dott.ssa A. De Marco psicologa psicoterapeuta
e supervisore EMDR ( la supervisione é volta a conseguire il certificato di Pratictioner)

Giugno 2014



Nome e tipo di istituto o formazione

Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Date
+ Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale
CAPACITAE

COMPETENZE TECNICHE

PATENTE O PATENTI

Conseguimento certificazione di PRACTITIONER EMDR .
Associazione EMDR - ITALIA

01/03/13
Workshop sull'utilizzo della mindfullness per la psicoterapia. Docente
Centro Moses Treviglio (BG)

Da marzo 2014

Training di specializzazione in Psicoterapia Sensomotoria presso Psicosoma Milano con
Sensomotor Psychotherapy Institute . Docenti : K.Milton, A.Perez da Sensorimotor
psychoterapy institute SPI - USA) per Psicosoma di M. Puliattie M. Giannantonio (Milano)
Primo Livello: gestione trauma e disregolazione emotiva

Secondo livello: trattamento dei disturbi e dei traumi dell’attaccamento.

Da marzo 2010 a Gennaio 2014
Supervisione casi clinici con Dott. Michele Giannantonio, Milano.

Da 2014 a 2016

Psicoterapia Personale con Dott.ssa Mia Wuhel, Milano

Da 2016 a 2019
Psicoterapia Personale con Dott.ssa E. Simonetta, Milano

ITALIANO

INGLESE
Ottimo
Ottimo
Ottimo

Uso Pc PACCHETTO OFFICE E INTERNET

Patente B / automunita



PUBBLICAZIONI Alpi, A., Colnaghi, F., Fascendini, S., Mancini, F., Moreno Granados, G.N., Pafumi, N.,
Paglia, C. (2005). Il tirocinio come risorsa per il servizio e opportunita’ di formazione
personale. Abstracts of Xlll Congresso Nazionale AIAMC - IX Congresso Latini Dies.
Vivere una societa a rischio. Milano, 6-8 maggio 2005, 5.

Bislenghi, L., Colnaghi, F., Fascendini, S., Pafumi, N., Paglia, C. (2005). Esordio Psicotico
ed abuso di sostanze. Abstracts of Xlll Congresso Nazionale AIAMC - IX Congresso
Latini Die. Vivere una societa a rischio. Milano, 6-8 maggio 2005, 27-28.

Galvan, F., Fascendini, S. & Meneghelli, A. (2005). Progettare e valutare gli interventi di
supporto sociale nelle fasi di esordio psicotico. Abstracts of Xlll Congresso Nazionale
AIAMC - IX Congresso Latini Dies. Vivere una societa a rischio. Milano, 6-8 maggio 2005,
90.

Galvan, F., Fascendini, S., Mancini, F., Meneghelli, A. & Cocchi, A. (2005). Componenti
“Riabilitative” in un programma di intervento precoce nelle psicosi per una migliore qualita
della vita. /Il Congresso Nazionale - Medico cura te stesso: quale domani per le
professioni? Soggetti, sistema e tecnologie in sanita. Abstracts. Universita degli Studi di
Milano. Milano, 26-28 maggio 2005.

F.Galvan, A. Pisano, S. Fascendini, A. Cocchi

PROGRAMMA 2000 - Department of Mental Health - A.O. Ospedale Nigurarda “Ca’ Granda” -
Milano Italy

Sustaining Social Integration in a multidimensional program (PROGRAMMA 2000): a way to a
rewarding quality of life

IX World Congress of Psychosocial Rehabilitation - Book of Abstracts, Athens, 12-15
ottobre 2006, 55.

Galvan, F., Fascendini, S., Meneghelli, A., Pisano, A. & Cocchi, A. (2006). SIS (Sustaining
social Integration): individual and group activities in a multimodal program. Abstracts of
the 5 International Conference on Early Psychosis. Birmingham, UK, 4-6 October 2006.
Schizophrenia Research, Vol. 86, Suppl., October 2006, 145.

Galvan, F., Fascendini, S., Meneghelli, A., Pisano, A. & Cocchi, A. - SIS (Sustaining
social Integration): individual and group activities in a multimodal program.
IX World Congress of Psychosocial Rehabilitation - Athens, 12-15 ottobre 2006

Fascendini S., Redaelli A., Allievi M., Culicchia L., Grieco G., Tozzi A.

A.O. Ospedale Civile di Vimercate. UOP Sesto San Giovanni

II progetto innovativo esordi psicotici nei cps di Sesto San Giovanni e Cologno Monzese.

I Congresso Nazionale Associazione ltaliana per I'Individuazione e I'ntervento Precoce
nelle Psicosi (AIPP) “Taking Off” - Milano, 24-25 novembre 2006.

Galvan F., Fascendini S., Pisano A., Meneghelli A.

Programma2000 Azienda Ospedaliera Ospedale Niguarda Ca’ Granda-Milano

Sostenere il ruolo sociale. Progetto e risultati di un programma di intervento precoce.

I Congresso Nazionale Associazione Italiana per I'Individuazione e I'ntervento Precoce
nelle Psicosi (AIPP) “Taking Off” - Milano, 24-25 novembre 2006.

Galvan, F., Barbera, S., Fascendini, S., Pisano, A. & Meneghelli, A.- Strategie per il
mantenimento di un ruolo in un programma di intervento precoce. Obiettivi, strumenti ed
esiti del lavoro di supporto sociale nel programma 2000. / Congresso Nazionale
Associazione ltaliana per ['lndividuazione e I'Intervento Precoce nelle Psicosi (AIPP)
“Taking Off” - Milano, 24-25 novembre 2006.

Allievi, M., Fascendini, S., Radaelli, A. & Pintori, M.-Componenti relazionali flessibili: I'uso
di approcci diversi nelle diverse fasi della presa in carico.

XIV Congresso Nazionale AIAMC “Homo post—technologicus. Cosa cambia nella
psicoterapia” — Genova, 8-11 novembre 2007.



NOTE

PUBBLICAZIONI

Amadei, I., Grignani, S., La Greca, E., Paglia, C., Tagliaferri, N., Allievi, M., Fascendini, S.,
Redaelli, A., Colnaghi, F., Fresco, A. & Pafumi, N.- Progetto innovativo per esordi psicotici
nella A.O. di Vimercate: esiti del trattamento dopo 12 mesi. . (poster)

Giornata di  Studio con Jim van Os e Michele Tansella, Associazione Italiana per
I'Individuazione e I'Intervento Precoce nelle Psicosi (AIPP) “L'ingresso nella psicosi. Una
sfida per la Psichiatria di Comunita”- Milano, 19 gennaio 2008.

Fascendini S., Antonioli M., Allievi M., Bianchi M. An early intervention project integrated into the
psycho social centers (CPS): the experience’s outcome over 18 months at the UOP of Sesto
S.G. (Milano - Italia).
(poster) 6th International Conference on Early Psychosis - IEPA - 20 - 22 October 2008
Melbourne Australia.

Galvan F., Pisano A., Fascendini S., Meneghelli A. Early intervention and role maintenance in a
multidimensional program: observational study.
(poster) 6th International Conference on Early Psychosis - IEPA - 20 - 22 October 2008
Melbourne Australia.

Fresco A., Galvan F., Muolo B., Dell'Aria S., Fascendini S., Meneghelli A. Multimedia workshop:
social competence through film making & advertising.
(poster) 6th International Conference on Early Psychosis - IEPA - 20 - 22 October 2008
Melbourne Australia.

Fascendini S., Pafumi N., Antonioli M., Allievi M., Bianchi M., Stuflesser M. Progetto GEP:
Progetto di intervento precoce interato nei CPS del’'UOP di Sesto S.G. Esiti a 18 mesi. (Poster).
Convegno AIPP Genova 2009.

Fascendini S., Pafumi N., Esposito A., Allievi M., Bianchi M., Stuflesser M: Il ruolo della CBT nei
casi a esordio e a rischio di psicosi del PROGETTO GEP (UOP di Sesto S.G. — Ml): trattamento
dei disturbi in comorbidita. EABCT Conference “LINKS” . Presentazione orale. Milano, Ottobre
2010

Allievi, M., Fascendini S., Pafumi N., Esposito A., Bianchi M., Stuflesser M.: RIS di Sesto S.G
.(Riabilitazione Inserimento Sociale). Obiettivo: mantenere il ruolo sociale. Poster. EABCT
Conference “LINKS” . Milano, Ottobre 2010

Pisano A., Fascendini S., Lora A.: L'intervento di gruppo per pazienti con Disturbo di Personalita
Borderline: I'eperienza del Centro Psico Sociale di Merate. A. O Ospedale di Lecco. Convegno
AIPP, Brescia Maggio 2012

Sono socio AIMAC (Associazione italiana modificazione del comportamento) dal 2005
Sono socio IEPA (Early Intervention in Early Psychosis) dal 2005

Sono socio WAPR (World Association Psicosocial Rehabilitation) dal 2005

Sono socio AIPP (Associazione ltaliana Psicosi Precoce) dal 2006

Sono socia EMDR- ITALIA (Associazione italiana per 'EMDR) dal 2011

Sono socia SIDBT (Societa Italiana DBT)

Practitioner EMDR



Mi occupo di:
NOTE Adulti, coppie, adolescenti

Esordi psicotici

Psicosi

Disturbi d’Ansia e fobie
Disturbo ossessivo compulsivo
Trainig di gestione dell'ansia
Training di gestione dello stress
Training di Assesrtivita
Tecniche di rilassamento: Training Autogeno, rilassamento progressivo di Jackobson,
ipnorelax

Psicotraumatologia

Disturbi dell'umore

Disturbi della personalita

Automunita (patente B)

Dichiaro che il contenuto del curriculum vitae & veritiero
Ai sensi della L. 675/96 autorizzo al trattamento dei miei dati personali

Dichiaro che il presente Curriculum Vitae € in forma di autocertificazione, di dichiarazione sostitutiva di atto di notorieta ai sensi
dell'articolo 46 e 47 DPR 445/00

Milano, Marzo 2023
In Fede
Simona Fascendini



