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INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  FASCENDINI SImona 

Indirizzo  VIA FRATELLI BANDIERA 94 SESTO SAN GIOVANNI (MILANO)  

Telefono  328.43.82.139 

Codice fiscale 

                                           Partita Iva 

 FSCSMN79S44B157D 

01012490148 

E-mail  fascendinisimona@gmail.com 

simona.fascendini@ospedaleniguarda.it 

                                             

 

Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  04/11/1979 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

 
 

 

                                            Date               Dal 01/03/2012 ad oggi 

Nome e indirizzo datore di lavoro  

Tipo di azienda o settore  

Tipo di impiego  

Principali mansioni e responsabilità  

 

 

 

 

Date 

Nome e indirizzo datore di lavoro 

Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

Principale mansioni e responsabilità 

 

 

 

 

 

Date  

Nome e indiirizzo datore di lavoro  

                    Tipo di azienda o settore                 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

  

 

Date  

Nome e indirizzo datore di lavoro 

Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

 ASST GOM NIGUARDA (MILANO) 

DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE E DIPENDENZA , SSD PSICOLOGIA CLINICA, CPS DI VIA GIROLA 

DIRIGENTE PSICOLOGO PSICOTERAPEUTA 

COLLOQUI  PSICOLOGICI, PSICOTERAPIE INDIVIDUALI E DI GRUPPO, PSICODIAGNOSI, TERAPIE DI 

GRUPPO, PSICOEDUCAZIONE ED INTERVENTI CON I FAMIGLIARI, GRUPPI PSICOEDUCATIVI, CONSULENZE 

OSPEDALIERE , LAVORO DI EQUIPE IN AMBITO PSICHITRICO TERRITORIALE CON PAZIENTI  ADULTI 

COMPLESSI 

 

DAL 01.08.2017 AL 28.02.2022 

ASST DI LECCO DIP SALUTE MENTALE E DIPENDEZNZE   

CPS DI BELLANO (LC) E CPS DI LECCO 

DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE – UO PSICHIATIRA 

DIRIGENTE PSICOLOGO PSICOTERAPEUTA  

COLLOQUI  PSICOLOGICI, PSICOTERAPIE INDIVIDUALI E DI GRUPPO, PSICODIAGNOSI, TERAPIE DI GRUPPO, 
PSICOEDUCAZIONE ED INTERVENTI CON I FAMIGLIARI, CONSULENZE OSPEDALIERE , LAVORO DI EQUIPE 

 

 

DAL 01.01.2017 AL 31.07.2017 

ASST DI LECCO E COOP SOC L’ARCOBALENO 

DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE UO PSICHIATRIA 

Consulente psicologo psicoterapeuta 

Assessment psicodiagnostici, psicoterapie, terapie di gruppo colloqui psicologici nell’ambito del 
progetto innovativo giovani su CPS di Lecco 

 

Dal 2017 ad oggi 

Cooperativa Sociale Le Grigne, Primaluna (LC) 

Centro Diurno per disabili e Comunità residenziale per Disabili 

Supervisore per l’equipe degli operatori e psicologo di riferimento per i famigliari dei 
pazienti 

Supervisioni cliniche al gruppo degli operatori, formazione all’equipe, colloqui di sostegno, 

 

  

                                                  Date    Da  01.09.2012 a novembre 2015 (incarico sospeso per inizio maternità conclusa il 31.12.2016) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Cooperativa sociale L'arcobaleno, Lecco 

Tipo di azienda o settore  A.O Ospedale della Provincia di Lecco, U O Psichiatria 

Tipo di impiego  Consulente psicologo psicoterapeuta - disciplina psicoterapia, tot 18 ore alla settimana, 
contratto libero professionale 

 Principali mansioni e responsabilità  CPS di Lecco, progetto. "Programma innovativo: prevenzione e trattamento precoce dei 
disturbi psichici gravi" – TR 46 Regione  Lombardia 

Mansioni: 

Assessment psicodiagnostico 

Colloqui psicologici 

Psicoterapie individuali 

Gestione gruppi di psicoterapia (Social Skills Training per pz con Disturbo Borderline della 
Personalità (Modello Marsha Linehan), Gruppi sulle abilità sociali per pz psicotici, Gruppi di 
mindfulness per la prevenzione alle ricadute della depressione e per pz con DOC) 

Partecipazione riunioni d'equipe sui casi clinici e sul monitoraggio progetto 

 

Destinatari: 

Giovani dai 17 ai 30 anni ad esordio o a rischio di sviluppare gravi psicopatologie (Disturbi 
psicotici, Disturbo bipolare, Depressione Maggiore, Disturbi della Personalità) 

 

Date    Da  02.11.2011 al 31.08.2012 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  A.O. Ospedale A. Manzoni di Lecco PO Merate,  UO Psichiatria 

Tipo di azienda o settore  U O Psichiatria 

Tipo di impiego  Dirigente psicologo - disciplina psicoterapia- Contratto a Tempo determinato per 
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sostituzione di maternità, 38 ore alla settimana 

Principali mansioni e responsabilità  CPS e area riabilitativa (CRA- Comunità ad alta intensità riabilitativa-, CRM – Comunità a 
media intensità riabilitativa- e Residenzialità Leggera) 

Mansioni: 

psicoterapia individuale, colloqui di sostegno, colloqui coi famigliari, psicodiagnosi, gruppi di 
psicoterapia e riunioni in equipe multidisciplinare 

 

 

Date  

   

 

Dal 2015 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  A.S.F Firenze Centro (Azienda Sanitaria Firenze) 

Comunità terapeutica per adolescenti “La Terrazza” di Firenze 

Tipo di azienda o settore  CT per adolescenti 

 Tipo di impiego  Supervisore Consulente psicologo psicoterapeuta- disciplina psicoterapia 

 Principali mansioni e responsabilità  Supervisione casi clinici e lavoro con l’equipe  

 

 

Date  

  

 

 Dal 2015 al 2017 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ordine Psicologi Lombardia (OpL) 

 Tipo di azienda o settore  Ordine professionale 

 Tipo di impiego   Referente per la Provincia di Lecco 

Principali mansioni e responsabilità  Favorire la comunicazione tra gli iscritti del territorio lecchese e l’Ordine, favorire la diffusione di 
una corretta cultura psicologica tra la popolazione del territorio, collaborare con Referente 
Provincia di Sondrio, organizzare eventi divulgativi per iscritti e popolazione, fare rete sul 
territorio. 

 

  

Date  

   

Dal   2009 al 31.10.2011 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Azienda Ospedaliera “Istituti Clinici di Perfezionamento" di Milano, Via Castelvetro, 
Milano  

U.O Psichiatria – Centro Psico Sociale (CPS) di Sesto S.Giovanni  

Tipo di azienda o settore  UO Psichiatria 

Tipo di impiego  Consulente Psicologa Psicoterapeuta, 11 ore alla settimana per 44 sett all'anno, contratto 
libero professionale 

 Principali mansioni e responsabilità  Psicologa per il CPS (Centro psico sociale) di Sesto S.G. (MI)  

Mansioni: 

Psicodiagnostica 
Valutazioni testali 
Colloqui psicologici con i pazienti 
Colloqui con le famiglie 
Psicoeducazione 
Gestione gruppo di gestione dell’ansia 

Gestione gruppo di competenza sociale 

 

 

Date  

   

DAL    GENNAIO 2009 AL 31.10.2011 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Azienda Ospedaliera “Istituti Clinici di Perfezionamento” di Milano, Via Castelvetro, 
Milano 

U.O Psichiatria – Centro Psico Sociale (CPS) di Sesto S.Giovanni e di Cologno Monzese 

Tipo di azienda o settore  UO Psichiatria 

Tipo di impiego  Consulente Psicologa Psicoterapeuta, 20 ore alla settimana per 44 settimane all'anno 
contratto libero professionale  

 Principali mansioni e responsabilità 

 

                                             

 

 

 

                                               

 Psicologa per il Progetto Innovativo Esordi Psicotici presso UO Psichiatria di Sesto S.G. 

Mansioni: 

assessment 

colloqui psicologici 

psicoterapie individuali 

psicoeducazione ai famigliari e colloqui con i famigliari 

gruppi di gestione dell'ansia 



 

gruppo sulle abilità sociali 

riunioni d'equipe e di monitoraggio progetto 

 

 

 

 

 

 

                                                    Date     

DAL    23.02.2006 AL 31.12.2008 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Azienda Ospedaliera “OSPEDALE CIVILE” di Vimercate (Milano), Via C. Battisti  

U.O Psichiatria – Centro Psico Sociale (CPS) di Sesto S.Giovanni e di Cologno Monzese 

 Tipo di azienda o settore  UO Psichiatria 

Tipo di impiego  Consulente Psicologa, 20 ore alla settimana per 44 settimane all'anno contratto libero 
professionale  

Principali mansioni e responsabilità 

 

                                             

 

 

 

                                               

 Psicologa per il Progetto Innovativo Esordi Psicotici presso UO Psichiatria di Sesto S.G. 

Mansioni: 

assessment 

colloqui psicologici 

psicoterapie individuali 

psicoeducazione ai famigliari e colloqui con i famigliari 

gruppi di gestione dell'ansia 

gruppo sulle abilità sociali 

riunioni d'equipe e di monitoraggio progetto 

 

 

Date    DA MARZO AD OTTOBRE 2013 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università degli Studi di Verona dipartimento di medicina e sanità pubblica 

Area psicologia clinica e psichiatria. 

Progetto GET UP: progetto di formazione, intervento e ricerca finalizzato alla formazione di 
operatori specializzati nel trattamento del paziente ad esordio psicotico e dei suoi famigliari, al 
reclutamento del paziente e alla rilevazione degli esiti. Area Centro – Nord Italia. 

Sito web:  

(Prof.ssa Ruggeri) CORSO PREVENZIONE RICADUTE 

Tipo di azienda o settore  Università degli Studi di Verona 

                                  Tipo di impiego  Supervisore ed esercitatore 

Principali mansioni e responsabilità 

 

                                             

 

 

 

                                               

 Conduzione della supervisione dei piccoli gruppi (DSM di Verona) 

 

 Date    DA FEBBRAIO A MARZO  2013 

 Nome e indirizzo del datore di lavoro  Azienda ospedaliera universitaria integrata Verona 

Corso: "L'approccio Case Management nell'ambito  della salute mentale" 

 Tipo di azienda o settore  Az. Osp Universitaria integrata di Verona 

 Tipo di impiego  Supervisore  

 Principali mansioni e responsabilità 

 

                                             

 

 

 

                                               

 Conduzione della supervisione dei piccoli gruppi  

 

 

 

 

 



 

 Date    DA OTTOBRE 2009 A NOVEMBRE 2012 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università degli Studi di Verona dipartimento di medicina e sanità pubblica 

Area psicologia clinica e psichiatria. 

Progetto GET UP: progetto di formazione, intervento e ricerca finalizzato alla formazione di 
operatori specializzati nel trattamento del paziente ad esordio psicotico e dei suoi famigliari, al 
reclutamento del paziente e alla rilevazione degli esiti. Area Centro – Nord Italia. 

Sito web:  

(Prof. Tansella, Prof.ssa Ruggeri) 

 Tipo di azienda o settore  Università degli Studi di Verona 

 Tipo di impiego  Supervisore ed esercitatore 

Principali mansioni e responsabilità 

 

                                             

 

 

 

                                               

 Conduzione della supervisione dei piccoli gruppi (DSM di Verona e di Firenze) 

Conduzione delle attività di tutoraggio per piccoli gruppi (DSM di Treviso, Verona e Firenze) 

Conduzione delle esercitazioni in aula 

Conduzione delle lezioni in aula 

 

 

 

 

 

 Date    APRILE - GIUGNO 2013 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Consorzio Consolida  

 Tipo di azienda o settore  Consorzio di Cooperative Sociali 

                                  Tipo di impiego  Docente 

Principali mansioni e responsabilità  Docente nel corso di formazione rivolto ad Educatori professionali, Tecnici della 
riabilitazione psichiatrica, infermieri professionali ed OSS: "Tecniche psicoeducative 
nella gestione del paziente " Training sulle abilità di base tot 36 ore 

 

 

 Date  

   

NOVEMBRE   2012 e Ottobre - Novembre 2013 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASF Azienda Sanitaria Firenze 

 Tipo di azienda o settore  ASF 

 Tipo di impiego  Docente 

Principali mansioni e responsabilità  Docente nelle giornate di formazione rivolte a Medici Psichiatri, Psicologi Psicoterapeuti, 
Infermieri ed Educatori professionali del CSM: “la Psicoeducazione del paziente ad esordio 
psicotico – Progetto IN – Presa” e “Il case manager con il paziente giovane – Il progetto 
IN - PRESA” 

 

 

 Date  

  

 NOVEMBRE   2011 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  AUSL Legnago 

 Tipo di azienda o settore  AUSL 

 Tipo di impiego  Docente 

Principali mansioni e responsabilità  Docente nella giornata di formazione: “Psicoeducazione del paziente ad esordio psicotico 
e della sua famiglia” 

    

 

 Date  

   

GIUGNO   2012 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  AUSL Ferrara 

 Tipo di azienda o settore  AUSL 

                                   Tipo di impiego  Docente 

Principali mansioni e responsabilità  Docente nella giornata di formazione: “Il trattamento cognitivo comportamentale del 
paziente ad esordio psicotico” 

 

  

Date  

  

 Dal   2006 al 2018 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Studi di psicologia e psicoterapia : 

- Studio Become – Benessere Corpomente di Milano  

• Tipo di azienda o settore  Studio professionale e multidisciplinare  privato  



 

• Tipo di impiego   Psicologa e psicoterapeuta 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

                                                                         

 Assessment, Psicodiagnostica, Gruppi di terapia ( gestione dell'ansia, gruppi mindfullness per la 
prevenzione alle ricadute della depressione, gruppi sulle abilità sociali) , Colloqui psicologici  e 
Psicoterapie con adulti e adolescenti 

 

          
      

 Date    Da Maggio   2005 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Comunità  ALATHA 

Via C. Amoretti 14  Milano  

 Tipo di azienda o settore  Comunità alloggio per disabili motori  

 Tipo di impiego  Coordinatrice 

Principali mansioni e responsabilità  Stesura Pei 

Coordinamento riunioni operatori e riunioni ospiti 

Gestione visite  

Gestione rapporti con famigliari e servizi 

Gruppi 

Colloqui con ospiti 

Colloqui con famiglie 

 

 

Date  

   

2003 – Marzo 2006 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Cooperativa Lotta contro l’Emarginazione 

Via Lacerra   Sesto san Giovanni (MI)  

Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale 

 Tipo di impiego  Educatrice  

Principali mansioni e responsabilità  Progetto Equipe Mobile : progetto di riduzione del danno che prevede la presenza di operatori 
nei locali del divertimento notturno e l’utilizzo dell’etilometro in collaborazione con ASL di 
Sondrio 

Progetto Effetto Notte : progetto di prevenzione all’uso di cocaina e alcool in collaborazione con 
Comune di Milano  

Progetto Azioni Senza Quartiere : progetto di educativa di strada sulle zone 5, 6, 7 di Città di 
Milano in collaborazione con Comune di Milano 

Progetto Unità Mobile Giovani: progetto di riduzione del danno relativo all’uso di sostanze in 
collaborazione con Comune di Milano 

 

 

 Date  

  

 

 2003 – 2004 

 Nome e indirizzo del datore di lavoro  Cooperativa Self Help  

 Tipo di azienda o settore  Cooperativa Sociale  

 Tipo di impiego  Assistente alla persona per disabili 

Principali mansioni e responsabilità  Assistente ad una persona disabile 

 Date    2004  

 Nome e indirizzo del datore di lavoro  Asilo Mariuccia 

Via Gorizia  Sesto San Giovanni (MI)  

 Tipo di azienda o settore  Comunità alloggio per minori   

                                  Tipo di impiego  Educatrice  

Principali mansioni e responsabilità  Gestione ospiti come operatore di riferimento e case manager 

Stesura PEI 

Relazioni con A.S. e con famigliari 

 

  

Date  

  

  

2002 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Comunità Casa di Franco 

Olgiasca di Colico (LC) 

 Tipo di azienda o settore  Comunità terapeutica 

 Tipo di impiego  Animatrice 



 

Principali mansioni e responsabilità  Organizzazione attività ricreative  

 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date   1998 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Maturità scientifica conseguita presso Liceo Scientifico P.L. Nervi di Morbegno (SO) 

• Date   2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Laurea in Psicologia (Vecchio Ordinamento) indirizzo clinico e di comunità presso 
Università degli Studi di Milano Bicocca. 

Tesi di Laurea “Approccio psicoanalitico alle psicosi: il laboratorio clinico di Chestnut Loadge 
USA” relatori: Prof. Rizzi   Dott.ssa  Vigorelli   voto 110/110  

• Date   2004 – 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Tirocinio post lauream presso Programma 2000:  programma di individuazione ed 
intervento precoce all’esordio di malattie mentali presso A.O. Ospedale Niguarda Cà 
Granda, Milano . 

Primo semestre: tutor Dott. Alessandro Breda. Area Sociale. In questo periodo ho assistito ai 
primi colloqui, alle attività del Modulo SIS (sostegno all’integrazione sociale) e alle attività di 
ricerca 

Secondo semestre: Tutor Dott. Giovanni Patelli . Area Clinica. In questo periodo ho assistito ai 
primi colloqui, alle valutazioni, alle riunioni d’equipe. 

• Date   2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Volontaria presso Programma 2000 :  programma di individuazione ed intervento precoce 
all’esordio di malattie mentali presso A.O. Ospedale Niguarda Cà Granda , Milano. 

 

• Date   Marzo 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Specializzazione in psicoterapia Cognitivo – Comportamentale conseguita presso la 
Scuola quadriennale di specializzazione in psicoterapia cognitivo comportamentale 
ASIPSE, Via Settembrini 2, Milano Voto 50/50 con lode 

 

• Date   Dal 2006 al 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Tirocinio per la scuola di specializzazione in psicoterapia presso Programma 2000 :  
programma di individuazione ed intervento precoce all’esordio di malattie mentali presso 
A.O. Ospedale Niguarda Cà Granda, Milano . 

 

 

 

• Date   Dal 2006 al 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Supervisione casi clinici con Dott.ssa A.Meneghelli psicologa psicoterapeuta 

 

 

• Date   01/05/12 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Workshop: La DBT di Marsha Linehan nel trattamento del paziente con Disturbo 
Borderline di Personalità. Milano, Ville Tutto Ospedale San Raffaele. Prof. Maffei e Prof. 
Barone 

 

• Date   2010 - 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso EMDR (Eyes Movement Desensilation Rapid: tecnica di trattamernto dei traumi...) 
primo e secondo livello e corso EMDR per Bambini e adolescenti  

 

 

• Date   Da giugno 2012 a giugno 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Supervisione casi trattati con  EMDR con Dott.ssa  A. De Marco psicologa psicoterapeuta 
e supervisore EMDR ( la supervisione è volta a conseguire il certificato di Pratictioner) 

 

 

Date 

  

Giugno 2014 



 

Nome e tipo di istituto o formazione  

 

 

 

 

Date  

Conseguimento certificazione di PRACTITIONER EMDR .  

Associazione EMDR - ITALIA 

 

 

 

01/03/13 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Workshop sull'utilizzo della mindfullness per la psicoterapia. Docente   

Centro Moses Treviglio (BG) 

 

• Date   Da marzo 2014  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Training di specializzazione in Psicoterapia Sensomotoria presso Psicosoma Milano con 
Sensomotor Psychotherapy Institute . Docenti : K.Milton, A.Perez da Sensorimotor 
psychoterapy institute SPI – USA) per Psicosoma di M. Puliattie M. Giannantonio (Milano)                         
Primo Livello: gestione trauma e disregolazione emotiva 

Secondo livello: trattamento dei disturbi e dei traumi dell’attaccamento. 

 

• Date   Da marzo 2010 a Gennaio 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Supervisione casi clinici con Dott. Michele Giannantonio, Milano. 

• Date   Da 2014 a 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Psicoterapia Personale con Dott.ssa Mia Wuhel, Milano  

 

• Date   Da 2016 a 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Psicoterapia Personale con Dott.ssa E. Simonetta, Milano  

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE 

 

  INGLESE 

• Capacità di lettura   Ottimo 

• Capacità di scrittura   Ottimo 

• Capacità di espressione orale   Ottimo 

 

                  CAPACITÀ E 

COMPETENZE TECNICHE 

 

 USO PC PACCHETTO OFFICE E INTERNET 

 

PATENTE O PATENTI  Patente B / automunita 
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 Mi occupo di: 
Adulti, coppie, adolescenti 
 
Esordi psicotici 
Psicosi 
Disturbi d’Ansia e fobie 
Disturbo ossessivo compulsivo 
Trainig di gestione dell’ansia 
Training di gestione dello stress 
Training di Assesrtività 
Tecniche di rilassamento: Training Autogeno, rilassamento progressivo di Jackobson, 
ipnorelax 
Psicotraumatologia 
Disturbi dell’umore 
Disturbi della personalità 
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